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GLOSARIO!

!

Anemia! se% define% como% niveles% anormalmente% inferiores% de% hemoglobina% (proteína%

encargada%para%transportar%oxigeno)%en%la%sangre.%%

Anamnesis:!Interrogatorio%que%se%realiza%a%la%persona%en%búsqueda%de%información%

acerca%de%datos%generales,%antecedentes,%identificación%de%síntomas%y%signos,%así%

como%su%evolución.%

Bajo!Peso!para! la!edad!Gestacional!se%define%como%el%porcentaje%mujeres%en%embarazo%

cuyo%índice%de%masa%corporal%es%inferior%a%VEINTE%(20).%Lo%cual,%predispone%a%los%niños%con%

bajo%peso%al%nacer%por%retardo%de%crecimiento%intrauterino.!

Desnutrición!aguda!se%define%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%de%SEIS%(6)%a%CINCUENTA%

Y%NUEVE%(59)%meses%cuyo%peso%para%la%altura%es%inferior%a%menos%de%TRES%(3)%desviaciones%

estándar%de%la%media%del%Patrón%del%crecimiento%infantil%de%la%OMS.%%Puede%ser%moderada%o%

severa%

Desnutrición!Global%%se%define%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%menores%de%CINCO%(5)%

años% que% presentan% un% retraso% en% el% crecimiento% (peso% para% la% edad% inferior% a%DOS% (2)%

desviaciones%estándar%de%los%Patrones%de%Crecimiento%Infantil%de%la%OMS.% %

Cancerígeno:!Efecto%producido% por%algún% tipo% de%agente,%que% induce% o%produce%

cáncer%en%la%persona.%

Emaciación%refleja%una%desnutrición%aguda%y%se%defi%ne%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%

de% 0% a% 59%meses% cuyo% peso% para% la% altura% es% inferior% a%menos% 2% desviaciones% estándar%

(emaciación%moderada%y%grave)%y%a%menos%3%desviaciones%estándar%(emaciación%grave)%de%

la%media%del%Patrón%del%crecimiento%infantil%de%la%OMS.%%

Examen!médico!ocupacional:!Acto%médico%mediante%el%cual%se%interroga%y%examina%

a% un% trabajador,% con% el% fin% de%monitorear% la% exposición% a% factores% de% riesgo% y%

determinar% la%existencia% de% consecuencias% en% la% persona% por% dicha% exposición.%

Incluye%anamnesis,%examen%físico%completo%con%énfasis%en%el%órgano%o%sistema%%
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blanco,% análisis% de% pruebas% clínicas% y% paraclínicas,% tales% como:% de% laboratorio,%

imágenes%diagnósticas,%electrocardiograma,%y%su%correlación%entre%ellos%para%emitir%

un%diagnóstico%y%las%recomendaciones.%

Exposición! a! un! factor! de! riesgo:! Para% efectos% de% la% presente% resolución,% se%

considera%exposición%a%un% factor%de% riesgo,% la%presencia%del%mismo%en%cualquier%

nivel%de%intensidad%o%dosis.%

Índice!Biológico!de!Exposición!(BEI):!Es%un%valor%límite%de%exposición%biológica,%es%decir,%un%

indicador% de% riesgo% de% encontrar% efectos% adversos% en% una% persona% ante% determinado%

agente.!

Nutrición!materna%El%estado%nutricional%de%la%mujer%antes%y%durante%el%embarazo%afecta%el%

estado%de%salud%materna%e%infantil.%Para%que%el%niño%o%la%niña%tenga%un%desarrollo%óptimo%es%

necesario%una%ingesta%de%nutrientes%adecuada,%el%suministro%de%suplementos%cuando%sean%

necesarios%y%la%prevención%de%las%enfermedades.%

Perfil!del!Cargo:!Conjunto%de%demandas%físicas,%mentales%y%condiciones%específicas,%

determinadas% por% el% empleador% como% requisitos% para% que% una% persona% pueda%

realizar%determinadas%funciones%o%tareas.%

Peso!inferior!al!normal%es%una%forma%compuesta%de%desnutrición,%que%incluye%elementos%

del%retraso%en%el%crecimiento%y%la%emaciación.%Se%defi%ne%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%

de%0%a%59%meses%cuyo%peso%para%la%edad%es%inferior%a%menos%2%desviaciones%estándar%(peso%

inferior%al%normal%moderado%y%grave)% y%menos%3%desviaciones%estándar% (peso% inferior%al%

normal%grave)%de%la%media%del%Patrón%del%crecimiento%infantil%de%la%OMS.%%%

Retraso!en!el!crecimiento%refleja%una%desnutrición%crónica%durante%los%periodos%más%críticos%

del% desarrollo% y% el% crecimiento% en% las% primeras% etapas% de% la% vida.% Se% define% como% el%

porcentaje%de%niños%y%niñas%de%0%a%59%meses%cuya%altura%para%su%edad%es%inferior%a%menos%2%

desviaciones% estándar% (retraso% en% el% crecimiento% moderado% y% grave)% y% a% menos% 3%

desviaciones% estándar% (retraso% en% el% crecimiento% grave)% de% la% media% del% Patrón% del%

crecimiento%infantil%de%la%OMS.%%
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Reintegro! laboral:!Consiste%en% la%actividad%de%reincorporación%del% trabajador%al%

desempeño%de%una%actividad%laboral,%con%o%sin%modificaciones,%en%condiciones%de%

competitividad,% seguridad% y% confort,% después% de% una% incapacidad% temporal% o%

ausentismo,% así% como% también% actividades% de% reubicación% laboral% temporal% o%

definitiva%o%reconversión%de%mano%de%obra.%

Resumen! de! Historia! Clínica! Ocupacional:! Es% el% documento% que% presenta,% en%

forma% breve,% todos% aquellos% datos% relevantes% relacionados% con% antecedentes,%

eventos,%procedimientos%de%diagnóstico,%tratamiento%y%rehabilitación,%en%especial%

lo%relacionado%con%su%exposición%a%factores%de%riesgo,%antecedentes%de%ocurrencia%

de%eventos%profesionales,%así%como%de%reintegro%laboral,%que%ha%presentado%una%

persona%en%un%determinado%tiempo%y%que%han%sido%registrados%en%la%historia%clínica%

ocupacional.%

Retraso!en!Talla!/!Desnutrición!crónica%se%define%falta%de%nutrientes%como%la%vitamina%A,%

ácido% fólico,% yodo,% proteínas% o% hierro%que% impiden% una% asimilación% correcta% de% los%

nutrientes,%dificultando%todavía%más% la%nutrición%de% los%niños%y%niñas.%Genera%retraso%de%

crecimiento,%es%decir,%que%no%ha%alcanzado%la%talla%para%los%menores%de%su%edad.%Esto%se%

produce% cuando% el% cuerpo% no% recibe% todos% los% nutrientes% que% necesita% especialmente%

durante%los%primeros%dos%años%de%vida%y,%también,%durante%el%embarazo.%Es%decir,%que%en%la%

desnutrición%crónica%de%niños%y%niñas%también%afecta%el%nivel%de%nutrición%de%la%madre.%

Riesgo!de!desnutrición!aguda!se%define%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%de%SEIS%(6)%a%

CINCUENTA%Y%NUEVE%(59)%meses%con%probabilidad%que%su%peso%para%la%altura%sea%inferior%a%

menos%una%(-1)%desviación%estándar%y%mayor%a%menos%dos%(-2)%desviaciones%estándar%%de%la%

media%del%Patrón%del%crecimiento%infantil%de%la%OMS.%

Sobrepeso%se%define%como%el%porcentaje%de%niños%y%niñas%de%0%a%59%meses%cuyo%peso%para%

la%altura%es%superior%a%2%desviaciones%estándar%(sobrepeso%y%obesidad)%o%a%3%desviaciones%

estándar%(obesidad)%de%la%media%del%Patrón%del%crecimiento%infantil%de%la%OMS.%•%Bajo%peso%

al%nacer:%se%define%como%un%peso%al%nacer%inferior%a%2.500%gramos.%
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Valoraciones!o!pruebas!complementarias:!Son%evaluaciones%o%exámenes%clínicos%o%

paraclínicos%realizados%para%complementar%un%determinado%estudio%en%la%búsqueda%

o%comprobación%de%un%diagnóstico.%
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