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GLOSARIO

Anemia se define como niveles anormalmente inferiores de hemoglobina (proteina
encargada para transportar oxigeno) en la sangre.

Anamnesis: Interrogatorio que se realiza a la persona en busqueda de informacion

acerca de datos generales, antecedentes, identificacion de sintomas y signos, asi

como suevolucion.

Bajo Peso para la edad Gestacional se define como el porcentaje mujeres en embarazo
cuyo indice de masa corporal es inferior a VEINTE (20). Lo cual, predispone a los nifios con
bajo peso al nacer por retardo de crecimiento intrauterino.

Desnutricion aguda se define como el porcentaje de nifos y nifias de SEIS (6) a CINCUENTA
Y NUEVE (59) meses cuyo peso para la altura es inferior a menos de TRES (3) desviaciones
estandar de la media del Patrén del crecimiento infantil de la OMS. Puede ser moderada o
severa

Desnutricion Global se define como el porcentaje de nifios y nifias menores de CINCO (5)
afios que presentan un retraso en el crecimiento (peso para la edad inferior a DOS (2)
desviaciones estandar de los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS.

Cancerigeno: Efecto producido por algun tipo de agente, que induce o produce

cancer en la persona.

Emaciacion refleja una desnutricidon aguda y se defi ne como el porcentaje de nifios y nifias
de 0 a 59 meses cuyo peso para la altura es inferior a menos 2 desviaciones estandar
(emaciaciéon moderada y grave) y a menos 3 desviaciones estandar (emaciacion grave) de
la media del Patrén del crecimiento infantil de la OMS.

Examen médico ocupacional: Acto médico mediante el cual se interroga y examina

a un trabajador, con el fin de monitorear la exposicién a factores de riesgo y
determinar la existencia de consecuencias en la persona por dicha exposicion.

Incluye anamnesis, examen fisico completo con énfasis en el érgano o sistema
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blanco, analisis de pruebas clinicas y paraclinicas, tales como: de laboratorio,

imagenes diagnosticas, electrocardiograma, y su correlacion entre ellos para emitir

un diagndstico y las recomendaciones.

Exposicion a un factor de riesgo: Para efectos de la presente resolucién, se
considera exposicidon a un factor de riesgo, la presencia del mismo en cualquier

nivel de intensidad o dosis.

indice Biolégico de Exposicién (BEI): Es un valor limite de exposicién bioldgica, es decir, un
indicador de riesgo de encontrar efectos adversos en una persona ante determinado
agente.

Nutricidn materna El estado nutricional de la mujer antes y durante el embarazo afecta el
estado de salud materna e infantil. Para que el nifio o la nifa tenga un desarrollo éptimo es
necesario una ingesta de nutrientes adecuada, el suministro de suplementos cuando sean
necesarios y la prevencion de las enfermedades.

Perfil del Cargo: Conjunto de demandas fisicas, mentales y condiciones especificas,
determinadas por el empleador como requisitos para que una persona pueda
realizar determinadas funciones o tareas.

Peso inferior al normal es una forma compuesta de desnutricion, que incluye elementos
del retraso en el crecimiento y la emaciacién. Se defi ne como el porcentaje de nifios y nifias
de 0 a 59 meses cuyo peso para la edad es inferior a menos 2 desviaciones estandar (peso
inferior al normal moderado y grave) y menos 3 desviaciones estandar (peso inferior al
normal grave) de la media del Patron del crecimiento infantil de la OMS.

Retraso en el crecimiento refleja una desnutricion crénica durante los periodos mas criticos
del desarrollo y el crecimiento en las primeras etapas de la vida. Se define como el
porcentaje de nifios y nifias de 0 a 59 meses cuya altura para su edad es inferior a menos 2
desviaciones estandar (retraso en el crecimiento moderado y grave) y a menos 3
desviaciones estdndar (retraso en el crecimiento grave) de la media del Patron del

crecimiento infantil de la OMS.
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Reintegro laboral: Consiste en la actividad de reincorporacion del trabajador al

desempefio de una actividad laboral, con o sin modificaciones, en condiciones de

competitividad, seguridad y confort, después de una incapacidad temporal o

ausentismo, asi como también actividades de reubicaciéon laboral temporal o

definitiva o reconversién de mano de obra.

Resumen de Historia Clinica Ocupacional: Es el documento que presenta, en

forma breve, todos aquellos datos relevantes relacionados con antecedentes,

eventos, procedimientos de diagndstico, tratamiento y rehabilitacién, en especial

lo relacionado con su exposicion a factores de riesgo, antecedentes de ocurrencia

de eventos profesionales, asi como de reintegro laboral, que ha presentado una

persona en un determinado tiempo y que han sido registrados en la historia clinica

ocupacional.
Retraso en Talla / Desnutricidon crénica se define falta de nutrientes como la vitamina A,
acido fdlico, yodo, proteinas o hierro que impiden una asimilacion correcta de los
nutrientes, dificultando todavia mas la nutricidon de los nifios y nifias. Genera retraso de
crecimiento, es decir, que no ha alcanzado la talla para los menores de su edad. Esto se
produce cuando el cuerpo no recibe todos los nutrientes que necesita especialmente
durante los primeros dos afios de vida y, también, durante el embarazo. Es decir, que en la
desnutricion crdénica de nifios y nifias también afecta el nivel de nutricién de la madre.
Riesgo de desnutricidon aguda se define como el porcentaje de nifios y nifias de SEIS (6) a
CINCUENTA Y NUEVE (59) meses con probabilidad que su peso para la altura sea inferior a
menos una (-1) desviacidn estandar y mayor a menos dos (-2) desviaciones estandar de la
media del Patrén del crecimiento infantil de la OMS.
Sobrepeso se define como el porcentaje de nifios y nifias de 0 a 59 meses cuyo peso para
la altura es superior a 2 desviaciones estandar (sobrepeso y obesidad) o a 3 desviaciones
estandar (obesidad) de la media del Patrén del crecimiento infantil de la OMS. ¢ Bajo peso

al nacer: se define como un peso al nacer inferior a 2.500 gramos.
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Valoraciones o pruebas complementarias: Son evaluaciones o examenes clinicos o

paraclinicos realizados para complementar un determinado estudio en la busqueda

o comprobacién de un diagnéstico.
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Quiénes Somos

Somos wna institucion de servicios de mled. de
caricter privado. Creada o 4 de mayo de 1994,
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