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1. INFORMACION GENERAL

DIRIGIDO A: Poblacion Vulnerable. Afrodescendiente, desplazados, indigenas,
discapacitados, de la zona rural y zona urbana
BENEFICIARIOS:
1) Madres Gestantes y lactantes con Bajo Peso para la edad Gestacional y nifos
y nifias menores de 5 afios en estado de desnutricion aguda y global
2) Nifos y ninas entre SEIS (6) y DOCE (12) meses con presencia de anemia.
3) Ninos y nifas entre UNO (1) a CINCO (5) afios con presencia de desnutricién
aguda o riesgo de desnutricion aguda, desnutricion global o riesgo de

desnutricion global

2. INTRODUCCION

En Colombia existe un alto indice de desnutricion global (bajo peso para la edad),
desnutricion aguda (bajo peso para la talla) y retraso en talla (baja talla para la edad)
en nifos y nifias menores de 5 anos lo cual conlleva a trastorno del aprendizaje,
alteraciones del crecimiento y un mayor riesgo de padecer enfermedades cronicas en
la edad adulta, considerando que el periodo que transcurre entre el nacimiento y los
primeros anos de vida, es de singular importancia para el crecimiento y desarrollo fisico
y mental de nifios y nifas y el establecimiento de bases sdlidas para lograr un vida sana
y util en la adultez.

La oportunidad de mejorar la nutricién se presenta durante un breve periodo: desde el
inicio del embarazo hasta los CINCO (5) primeros afios de vida del nifio. Toda inversion
que se realice posterior a este periodo critico tiene una probabilidad menor de mejorar
la nutricién.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Contribuir a la disminucion de las prevalencias de Desnutricion Aguda, Desnutricion
Global y a riesgo de Desnutricion en nifios y ninas menores de 5 afos; anemia por
deficiencia de hierro en mujeres gestantes, madres lactantes y nifios y nifias menores
de cinco anos y casos de bajo peso al nacer.

3.2 Objetivos Especificos

v" Aumentar el consumo de macro y micronutrientes

v" Aumentar la duracién de la practica de la lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses y con alimentacién complementaria en nifias y nifios de 2 afios y mas

v Afianzar conocimientos, actitudes y practicas adecuadas nutricionales y de salud
a nivel comunitario, que mejoren las condiciones de vida de los niflos y nifas,
mediante acciones de Informacion, Educacion y Comunicacion, promocionando
el autocuidado

v" Promover practicas adecuadas de higiene y saneamiento basico
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4., MARCO CONCEPTUAL

Anemia se define como niveles anormalmente inferiores de hemoglobina (proteina

encargada para transportar oxigeno) en la sangre.

Bajo Peso para la edad Gestacional se define como el porcentaje mujeres en
embarazo cuyo indice de masa corporal es inferior a VEINTE (20). Lo cual, predispone

a los nifios con bajo peso al nacer por retardo de crecimiento intrauterino.

Desnutricion aguda se define como el porcentaje de nifios y nifias de SEIS (6) a
CINCUENTA Y NUEVE (59) meses cuyo peso para la altura es inferior a menos de
TRES (3) desviaciones estandar de la media del Patrén del crecimiento infantil de la
OMS. Puede ser moderada o severa

Retraso en Talla / Desnutricidon cronica se define falta de nutrientes como la vitamina
A, acido fdlico, yodo, proteinas o hierro que impiden una asimilacién correcta de los
nutrientes, dificultando todavia mas la nutricion de los nifios y nifias. Genera retraso de
crecimiento, es decir, que no ha alcanzado la talla para los menores de su edad. Esto
se produce cuando el cuerpo no recibe todos los nutrientes que necesita especialmente
durante los primeros dos afios de vida y, también, durante el embarazo. Es decir, que
en la desnutricion crénica de nifios y nifias también afecta el nivel de nutricion de la

madre.

Desnutricion Global se define como el porcentaje de nifios y nifias menores de
CINCO (5) afios que presentan un retraso en el crecimiento (peso para la edad inferior
a DOS (2) desviaciones estandar de los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS.

Emaciacion refleja una desnutricion aguda y se defi ne como el porcentaje de nifios y
nifias de 0 a 59 meses cuyo peso para la altura es inferior a menos 2 desviaciones
estandar (emaciacion moderada y grave) y a menos 3 desviaciones estandar
(emaciacién grave) de la media del Patrén del crecimiento infantil de la OMS.
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el estado de salud materna e infantil. Para que el nifio o la nifia tenga un desarrollo
optimo es necesario una ingesta de nutrientes adecuada, el suministro de suplementos

cuando sean necesarios y la prevencion de las enfermedades.

Peso inferior al normal es una forma compuesta de desnutricion, que incluye
elementos del retraso en el crecimiento y la emaciacion. Se defi ne como el porcentaje
de nifos y nifas de 0 a 59 meses cuyo peso para la edad es inferior a menos 2
desviaciones estandar (peso inferior al normal moderado y grave) y menos 3
desviaciones estandar (peso inferior al normal grave) de la media del Patron del
crecimiento infantil de la OMS.

Retraso en el crecimiento refleja una desnutricion crénica durante los periodos mas
criticos del desarrollo y el crecimiento en las primeras etapas de la vida. Se define como
el porcentaje de nifios y nifias de 0 a 59 meses cuya altura para su edad es inferior a
menos 2 desviaciones estandar (retraso en el crecimiento moderado y grave) y a menos
3 desviaciones estandar (retraso en el crecimiento grave) de la media del Patron del
crecimiento infantil de la OMS.

Riesgo de desnutricién aguda se define como el porcentaje de nifios y nifias de SEIS
(6) a CINCUENTA Y NUEVE (59) meses con probabilidad que su peso para la altura
sea inferior a menos una (-1) desviacién estandar y mayor a menos dos (-2)

desviaciones estandar de la media del Patron del crecimiento infantil de la OMS.

Sobrepeso se define como el porcentaje de nifios y nifias de 0 a 59 meses cuyo peso
para la altura es superior a 2 desviaciones estandar (sobrepeso y obesidad) o a 3
desviaciones estandar (obesidad) de la media del Patrén del crecimiento infantil de la
OMS. - Bajo peso al nacer: se define como un peso al nacer inferior a 2.500 gramos.
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5. METODOLOGIA

1. Busqueda activa de Mujeres gestantes, Madres lactantes, nifios y nifias entre
UNO (1) y CINCO (5) anos potenciales beneficiarios del proyecto. Y bebes
entre 6 a 12 meses.

2. Valoracion inicial del estado nutricional de Mujeres gestantes, Madres
lactantes, nifios y nifias entre UNO (1) y CINCO (5) afios y bebes de 6 a 12
meses potenciales beneficiarios del proyecto.

3. Priorizacién y valoracion clinica (medicina, nutricion y trabajo social) y
paraclinica (laboratorios: cuadro hematico, proteina y coprolégico) de Mujeres
gestantes, Madres lactantes, nifios y nifias entre UNO (1) y CINCO (5) afios
y los bebes de 6 a 12 meses Seleccionados.

4. Seguimiento nutricional trimestral a Mujeres gestantes, Madres lactantes,
nifios y ninas entre UNO (1) y CINCO (5) afios y bebes de 6 a 1 2 meses.

5. Valoracién final del estado nutricional de las Mujeres gestantes, Madres
lactantes, nifios y nifias entre UNO (1) y CINCO (5) afios , bebes de 6 a 12
meses beneficiarios del proyecto.

6. Capacitacion con la estrategia IEC (Informacion, Educaciéon, y Comunicacion)
a las Mujeres gestantes, Madres lactantes, nifos y nifias entre UNO (1) y
CINCO (5) afios potenciales beneficiarios del proyecto sobre nutricion y
prevencion de factores de riesgo asociados con higiene y manipulacion de
alimentos, manejo de la desnutricion en el hogar y guias alimentarias.
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